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Principios de construcao
ecologica em edificios
hospitalares

O conceito de sustentabilidade estda na ordem do dia
e o setor da construgéo nao lhe é alheio, com desa-
fios que priorizam a circularidade dos materiais, a
gestdo de residuos e o alcance da neutralidade car-
bodnica, de forma a minimizar os impactos ambientais
decorrentes do consumo de recursos naturais e
emissoes produzidas. Todos estes desafios de sus-
tentabilidade ambiental dos edificios estdo presentes
na ampliagdo da Unidade de Saude Familiar (USF)
Norton de Matos, um centro de saude de 1987, loca-
lizado em Coimbra, que se encontra em desenvolvi-
mento pelo SUCH - Servigo de Utilizagdo Comum dos
Hospitais.

por Monica Soares
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Aliar a qualidade ambiental a qualidade
arquitetonica apresenta-se como uma as-
piracao global, no seguimento dos 17 Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
lista que define as prioridades, até 2030,
dos 193 paises das Nacoes Unidas!. Em
Portugal, esta aspiracdo estéd traduzida no
Plano de Recuperacédo e Resiliéncia (PRR),
com a Administracao Central do Sistema de
Saude (ACSS) a estabelecer como objetivo
publico a necessidade de “requalificar ou
adaptar edificios para aumentar a eficiéncia
energética”.

As ferramentas de avaliacdo da sustentabili-
dade da construcdo foram estabelecidas por
Charles Kibert, em 1994: os recursos utili-
zados, a salide ambiental, o projeto e os im-
pactos no ambiente?. A questao da circula-
ridade na construcéo e gestao dos residuos
estd diretamente relacionada com a origem
dos materiais e com o seu ciclo de vida.
Materiais biolégicos ou de origem organi-
ca, como terra, cortica, linho, palha, bambu,
entre outros, podem estar constantemente
a circular, porque retornam ao ecossistema
sem se transformarem em residuos. Mas
ainda ha trabalho a fazer de forma a disso-
ciar preconceitos relativamente a utilizacao
destes materiais em edificios hospitalares.
Apesar das particularidades inerentes a
construcao de edificios hospitalares, nem
todas as areas sdo assistenciais e tém de
corresponder a elevados graus de assepsia.
Assim, ndo é uma utopia perspetivar que
brevemente se assista a construcdo de um
edificio hospitalar com recurso a paredes
em terra, dado que mesmo estas podem ser
prefabricadas, ou seja, ndo precisam de ser
construidas pelo método tradicional in-situ.
No panorama internacional, o hospital aus-
triaco LKH Feldkirch, uma obra com assi-
natura do arquiteto Martin Rauch (uma das
principais referéncias europeias da arquite-
tura com recurso a materiais sustentaveis)
é um exemplo que alia qualidade arquiteto-
nica a qualidade ambiental. Este hospital de
referéncia possui uma galeria com uma pa-
rede de taipa com 180 m de comprimento
e 6 m de altura, que funciona como um re-
gulador de temperatura, dada a sua inércia
térmica, e como um elemento de contraste
com a arquitetura do restante edificio®.

Em Portugal, a Unidade Hospitalar de Bra-
ganca, projetada pelo arquiteto Viana de
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Figura 1 Visualizacéo tridimensional de projeto de ampliacdo em desenvolvimento para a USF Norton de Matos

©SUCH

dossier construcao hospitalar

Figura 2 Parede em taipa no hospital LKH Feldkirch
(Austria), ©Bruno Klomfar

Lima, é uma referéncia no que toca a prin-
cipios de construcao ecoldgica em edificios
hospitalares, ao conter valores da arquitetu-
ra vernacular nas fachadas revestidas a tijo-
lo de argila e xisto, materiais de origem local,
sustentaveis do ponto de vista construtivo.
Estes geomateriais proporcionam armazena-
mento térmico, ao constituirem um sistema
de aquecimento passivo, através da inércia
térmica das fachadas, o que o torna susten-
tével do ponto de vista energético. A ligacao
entre novos materiais e materiais tradicio-
nais e pré-industriais é pratica recorrente na
época modernista em que se insere.

A Unidade Hospitalar de Braganca também
é um exemplo de tecnologia solar passiva,
através das laminas de sombreamento que
protegem os vaos a sul da incidéncia direta
do sol, solucao que reduz o consumo ener-
gético associado aos sistemas mecanicos
de arrefecimento e aumenta o conforto dos
utilizadores.

No suprarreferido projeto de ampliacao
da USF Norton de Matos, em Coimbra, o
SUCH também recorre a bioclimatica para
diminuir o consumo energético, potencian-
do assim o facto de se tratar de um edificio
que funciona maioritariamente durante o

dia. Cria-se assim uma semelhanca com o
que aconteceu com o projeto original, que
logo em 1987 pressupds médulos funcio-
nais para cada equipa médica e enferma-
gem, com um apoio de secretariado em
cada e bolsas de espera anexas, com a ge-
neralidade destes espacos a dispor de luz
natural: apenas o secretariado e um gabine-
te de apoio anexo sdo excecoes.

Esse mesmo projeto original incluiu vaos
envidracados que possibilitam a utilizacao
de luz natural em todos os gabinetes e cir-
culacdo principal. Mais de trés décadas e
meia depois, no projeto de ampliacao a ilu-



ecno .

htospltal

01-03-2024

dossier construcao hospitalar

minacdo natural continua a ser aproveitada
ao maximo, com recurso a clarabdia e vaos
que favorecem a ventilacdo cruzada. A for-
ma do edificio protege os envidracados de
maiores dimensdes com palas de sombrea-
mento ou recuo dos mesmos relativamente
ao plano da fachada.

Para alimentar sistemas ndo passivos, esta
prevista a instalacdo de painéis fotovoltai-
cos na cobertura da USF. Também para mi-
nimizar o recurso a meios mecanicos, como
sistemas de climatizacdo, esté previsto o re-
vestimento exterior em sistema ETICS, com
placas de cortica.

Neutralidade carbénica

A aproximacao a neutralidade carbodnica é
mais um objetivo definido pelas estraté-
gias de sustentabilidade ambiental & escala
global que pode encontrar reflexo no setor
da construcado, onde ainda ha uma ampla
margem de progressao. Exemplo disso, os
beneficios da utilizacdo de materiais culti-
vaveis ainda estdo pouco assimilados: a uti-
lizacdo de madeira ou de blocos produzidos
a partir de canhamo permite o sequestro
de carbono, através da captacao de CO,,
alcancando a classificacdo de material de
carbono negativo.

O principal impacto do projeto de amplia-
cdo da USF Norton de Matos para a com-
pensacdo de emissdes de carbono estd
previsto na utilizacdo de betdo com certifi-
cacdo CarbonNeutral©, com incorporacdo
de inertes. Com esta escolha, evidencia-se
uma clara aposta na utilizacdo de materiais
enquadraveis na economia circular.

Em prol da sustentabilidade, o futuro do se-
tor da construcdo pode passar pela aposta
no betdo verde, em cuja producéo tém sido
obtidos desenvolvimentos recentes. Ao ab-
sorver carbono da atmosfera através dos
inertes e através de projetos de reducao de
emissoes externas, o betdo verde pode ser
considerado como um material de carbono
negativo.

Também na USF Norton de Matos, o SUCH
inclui solucdes compostas por materiais de
base natural, como portas interiores pro-
duzidas a partir de madeira, 1a de rocha e
derivados de madeira, com origem em flo-
restas geridas de forma responsavel, com
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Mais de 200 anos desde a
origem da Lei de Lavoisier,
sintetizada na célebre
expressdo “‘Na natureza nada
se cria, nada se perde, tudo se
transforma’, € possivel orientar
as opcoes na construcdo de
edificios hospitalares para que

correspondam
aos principios D D
da construcdo ] / ] /
ecoldgica. L/ L

certificagdo FSC®. A absorcdo de CO, €
privilegiada pela utilizacao de tintas fotoca-
taliticas, a base de cal, caracteristica de sus-
tentabilidade que contribui para que estes
materiais de pintura possuam o certificado
Cradle to Cradle Certified® (C2C).

O certificado C2C distingue praticas em
gue 0s recursos sejam geridos numa logica
circular de criacao e reutilizacdo. A mesma
certificacdo internacional esta atribuida aos
sistemas de estrutura metalica com placas
de gesso laminado previstos para as paredes
divisorias e tetos, isolados com la mineral.

Reciclagem e Origem

A circularidade dos materiais também passa
pela reciclagem, ndo fosse o processo de “(re)
fazer-(re)utilizar-restituir™* a base da propala-
da economia circular. Equacionar a possibili-
dade de reutilizacdo de um material de cons-
trucdo, no momento da sua escolha, é uma
premissa também enquadrada na sustentabi-
lidade associada ao setor da construcao.

Um exemplo de materiais de construcao
oriundos de procedimentos de reciclagem
pode ser identificado nas caixilharias de
aluminio. Em vez de se recorrer a extracao
da totalidade da bauxite da natureza, estas
podem ser feitas com elevada percentagem
de aluminio reciclado, proveniente de latas
de conservas, ou até de outras caixilharias.
O SUCH prevé, no projeto de ampliacdo da
USF Norton de Matos, a utilizacdo de cai-
xilharias fabricadas a partir de um minimo
de 75 % de aluminio reciclado e vidro com
pegada de carbono equivalente reduzida.

A utilizacdo de materiais de origem local, de
forma a mitigar a necessidade de transpor-
te, é outro principio de construcdo ecologi-
ca. Atualmente a origem dos materiais pode
ser consultada na Declaracdo Ambiental do
Produto (DAP), um documento que retine
indicadores relativos ao desempenho am-
biental de um produto, tais como a ener-
gia incorporada ou os contaminantes, com
base na andlise do ciclo de vida,. A origem
dos materiais € valorizada no projeto para o
centro de satde de Coimbra: exemplo disso
sao as loicas sanitarias, preferencialmente
produzidas em Portugal.

Mais de 200 anos desde a origem da Lei de
Lavoisier, sintetizada na célebre expressao
“Na natureza nada se cria, nada se perde,
tudo se transforma’, é possivel orientar as
opcoes na construcao de edificios hospita-
lares para que correspondam aos principios
da construcao ecoldgica. ga
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